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iBienvenidos al Congreso de la SELMQ 2016!

Apreciados companeros / Apreciadas compaferas,

Es para nosotros un placer y un honor daros la mas cordial bienvenida a la XXIV edicion del Congreso de la
Sociedad Espaiiola de Laser Médico Quirurgico que tiene lugar en Girona, los dias 27 y 28 de Mayo.

El novedoso formato en mesas de discusion, creemos serd del maximo interés para todos, permitiéndonos
compartir conocimientos, discutirlos y finalmente asimilar lo que mas nos interese, para ayudar a mejorar
nuestra practica diaria profesional.

Veremos la actualidad en tratamientos para el rejuvenecimiento facial, el rejuvenecimiento genital, las lesiones
pigmentadas, tatuajes, el tejido graso, las telangiectasias, varices y la aparicion de nuevos tratamientos
complementarios en la flacidez, estrias...

Los talleres que se celebraran el sabado por la mafana, estan pensados para que podamos familiarizarnos
con las técnicas y la tecnologia punta que en estos momentos son de maxima actualidad y sacar el maximo
partido de los ponentes que nos ensefaran las técnicas y sus “trucos”.

Os recomendamos visitar la Exposicion Comercial, en la que estan representadas las mejores empresas del
sector.

Disfrutar simplemente paseando por el centro histérico de Girona, monumentos, las compras o la gastronomia.
Os hemos preparado un dossier de lugares que ver y que no os podéis perder, para aprovechar al maximo la
visita.

Junto con los companeros de los Comités Organizador y Cientifico os damos nuestra mas cordial bienvenida.

—

José Antonio Martinez-Almagro Mario A. Trelles
Presidente del XXIV Congreso SELMQ Presidente de la SELMQ

Comites

Comité Organizador y Cientifico

José Antonio Martinez-Almagro, Presidente del XXIV Congreso SELMQ
Rafael Serena, Secretario de la SELMQ

Mario A. Trelles, Presidente de la SELMQ

Junta Directiva de la SELMQ Organizador

Mario A. Trelles, Presidente
l/

Montserrat Planas Vocales socim o A

Vicepresidenta Primera Alejandro Camps DE LASER MEDICO S ELM Q
Fernando Urdiales Pablo Naranjo GUIRgRaIcE

Vicepresidente Segundo Mariano Vélez

Rafael Serena
Secretario

Pedro Martinez Carpio
Tesorero
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Esquema del Congreso - Programa dia a dia

18:00 - 20:00

Jueves, 26 de Mayo

Registro y entrega de la Documentacion » Secretaria

Viernes, 27 de Mayo

07:30 - 19:00 Registro y entrega de la Documentacion » Secretaria
09:00 - 09:15 INAUGURACION
R o _MESA REDONDA 1
) ) REJUVENECIMIENTO CUTANEO NO ABLATIVO, CONVENCIONAL Y FRACCIONADO
10:45 - 11:15 Pausa café y visita a la Exposicion Comercial
MESA REDONDA 2
11:15 - 13:00 REJUVENECIMIENTO CUTANEO ABLATIVO, CONVENCIONAL Y FRACCIONADO.
TRATAMIENTO DE PATOLOGIA CUTANEA
il VA MESA REDONDA 3
) ) TRATAMIENTOS ACTUALES: ESTRIAS, HIPERHIDROSIS, TRASPLANTE CAPILAR E HIFU
14:45 - 15:45 Almuerzo-coctel. Visita a la Exposicion Comercial
G T MESA REDONDA 4
) ) REJUVENECIMIENTO GENITAL Y TRATAMIENTOS ASOCIADOS
18:00 - 18:30 Pausa café y visita a la Exposicion Comercial
MESA REDONDA 5
18:30 - 19:45 LESIONES PIGMENTADAS Y TATUAJES
19:45 ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA de la SELMQ (reservada a socios)

21:00 Salida autobuses » CENA DEL CONGRESO » Castell de Sant Gregori

Sabado, 28 de Mayo

TALLERES PRACTICOS » Clinica Image
09:30 - 10:30 Salida del transporte a las 9:00 h » Hotel AC Palau de Bellavista
TALLER TEORICO » Hotel AC Palau de Bellavista
11:00 - 11:30 Pausa café y visita a la Exposicion Comercial
AT AT , MESA REDONDA 6 , ,
) ) SESION INTERACTIVA: COMO LO HICE. COMO LO RESOLVI
MESA REDONDA 7
12:30 - 14:00 TRATAMIENTOS COMPLEMENTARIOS
14:00 - 15:00 Almuerzo-coctel. Visita a la Exposicion Comercial
MESA REDONDA 8
15:00 - 16:30 TEJIDO GRASO Y TRATAMIENTOS CORPORALES
16:30 - 17:00 Pausa café y visita a la Exposiciéon Comercial
MESA REDONDA 9
JEBLY = AheBely TELANGIECTASIAS, VARICULAS Y VARICES
18:30 CLAUSURA
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07:30 Registroy entrega de la Documentacion » Secretaria

09:00 INAUGURACION
09:15 José Antonio Martinez-Almagro, Girona / Mario A. Trelles, Cambrils, Tarragona

09:15 MESA REDONDA 1 i
10:45 REJUVENECIMIENTO CUTANEO NO ABLATIVO, CONVENCIONAL Y FRACCIONADO
Moderador » Pablo Naranjo Garcia, Madrid

09:15 Introduccion
09:22 Pablo Naranjo Garcia, Madrid

09:23 Infrared solar radiation and human skin: Photo-aging under the sun’s rainbow a biophysical and
09:34 biomolecular approach. Konstadinos Siomos, Erlangen, Alemania

09:35 Laser Q-Switched Nd:YAG fraccional no ablativo, resultados a corto y medio plazo
09:46 Isabel Bové Farré, Martorell, Barcelona

09:47 Beneficios del tratamiento preventivo y progresivo de la flacidez
09:58 Maria José Freire Pérez, Sevilla

09:59 Rejuvenecimiento facial con Luz Intensa Pulsada con pulsos de sub-milisegundos
10:10 Rafael Serena Sanchez, Barcelona

OAe 9P LZ 'SOUIDIA

10:11 Rejuvenecimiento facial no ablativo mediante IPL (sélo o combinado)
10:22 Oscar Mosquera Paz, A Coruna

10:23  Discusion
10:45 Pausa-café y visita a la Exposicion Comercial

11:15 MESA REDONDA 2 .

13:00 REJUVENECIMIENTO CUTANEO ABLATIVO, CONVENCIONAL Y FRACCIONADO.
TRATAMIENTO DE PATOLOGIA CUTANEA
Moderadora » Montserrat Planas Vilaseca, Barcelona

11:15 Introduccion
Montserrat Planas Vilaseca, Barcelona

Tratamiento de xantelasmas con laser de CO,. Mi experiencia
4 Ghassab Abou-Assali Al-Katib, Roses, Girona

3
:35 Tratamiento de cicatriz facial post-quemadura con diferentes fuentes luminicas: A proposito de un caso
:46  Andrea Borja Nuques, Barcelona

4

7 Abordaje de cicatrices post-quirurgicas con tecnologia luminica
8 Guillermo Aldana Lopez, Miami, Florida, EUA
9

Cirugia de rejuvenecimiento facial y borrado de arrugas con laser
12:10  Aristides Arellano Huacuja, Puebla, México
12:11

Avances en resurfacing ablativo posible de practicar durante el verano y en pieles oscuras
12:22 Mario A. Trelles, Cambrils, Tarragona

12:23 Blefaroplastia con laser de Diodo 980
12:45 José Fernandez Ciudad, Bilbao

12:35 Discusion

13:00 MESA REDONDA 3 .
14:45 TRATAMIENTOS ACTUALES: ESTRIAS, HIPERHIDROSIS, TRASPLANTE CAPILAR E HIFU
Moderador » Fernando Urdiales Galvez, Malaga

13:00 Introduccion
13:07 Fernando Urdiales Galvez, Malaga

13:08 Tratamiento de las estrias “anterior chemoabrassion”

13:19  Philippe Deprez, Empuriabrava, Girona

13:20 Empleo de la Radiofrecuencia Dieléctrica en el tratamiento de la hiperhidrosis axilar y palmar primaria:
13:31 Estudio histopatologico in vivo. Fernando Urdiales Galvez, Malaga

13:32 Tratamiento de la hiperhidrosis con MiraDry

13:43 Ignacio Sanchez Carpintero, Madrid
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Viernes, 27 de Mayo

19:45

21:00
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Tratamiento de la hiperhidrosis con MiraDry. Experiencia personal
Marta Alegre Fernandez, Barcelona

Microinjerto capilar avanzado
Lluis Berrocal Sumalia, Barcelona

Mi experiencia de un afio con HIFU (lifting no quirdrgico)
José Antonio Martinez Almagro, Girona

Discusion
Almuerzo-coctel y visita a la Exposicion Comercial

MESA REDONDA 4
REJUVENECIMIENTO GENITAL Y TRATAMIENTOS ASOCIADOS
Moderador » José Antonio Martinez Almagro, Girona

Introduccion
José Antonio Martinez Almagro, Girona

Rejuvenecimiento genital femenino con laser
Montserrat Cararach Tur, Barcelona

Rejuvenecimiento vaginal en la mujer mediante tratamiento termoablativo con Laser CO, fraccional
Maria José Barba Martinez, Zaragoza

Aplicacion del laser MonaLisa Touch vulvovaginal
Félix Lugo Salcedo, Barcelona

Vaginoplastia con dispositivos basados en la energia (laser y radiofrecuencia). Cuando, como y con qué
sistema podemos abordarlos de modo seguro y eficaz
César Arroyo Romo, Madrid

Mi experiencia con Viveve para rejuvenecimiento genital
Maribel Serrano Coronado, Barcelona

¢En qué consiste la cirugia del suelo pélvico?
Javier del Pozo Roselld, Barcelona

Tratando aquello que es intratable
Eduardo Ruiz Castaiié, Barcelona

Tratamiento de las hemorroides con laser de CO,, mi experiencia en 25 anos
Ghassan Abou-Assali Alkatib, Roses, Girona

Discusion
Pausa-café y visita a la Exposicion Comercial

MESA REDONDA 5
LESIONES PIGMENTADAS Y TATUAJES
Moderador » Alejandro Camps Fresneda, Barcelona

Introduccion
Alejandro Camps Fresneda, Barcelona

Actualizacion y novedades en el tratamiento con fuentes de luz de lesiones melanociticas
Daniel Brualla Palazon, Barcelona

Tratamiento de tatuajes con laser de nanosegundos
Montserrat Serra Mila, Barcelona

Mi experiencia durante un ano en la eliminacion de tatuajes con Picoway
José A. Canal Canal, Barcelona

Avances en tratamiento de la disfuncion de piso pélvico con laser en consultorio
Jorge E. Gaviria, Caracas, Venezuela

Discusidn
Asamblea General Ordinaria de la SELMQ (reservada a socios)

Cena del Congreso » Castell de Sant Gregori
Salida de los autobuses a las 21:00 h » Hotel AC Palau de Bellavista
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09:30
10:30

11:00

16:30

TALLERES

Pausa café y visita a la Exposicion Comercial

MESA REDONDA 6 i i i
SESION INTERACTIVA: COMO LO HICE. COMO LO RESOLVI
Moderador » Rafael Serena Sanchez, Barcelona
Presentacion de casos

Mario A. Trelles, Cambrils, Tarragona

Fernando Urdiales Galvez, Malaga

MESA REDONDA 7
TRATAMIENTOS COMPLEMENTARIOS
Moderador » Mario A. Trelles, Cambrils, Tarragona

Introduccion
Fernando Urdiales Galvez, Malaga

Tratamiento con hilos de acido polilactico con conos
Beatriz Beltran Redondo, Barcelona

Suspension con hilos de polipropileno. Seguimiento a largo plazo
José Antonio Martinez Almagro, Girona

Abordaje de las complicaciones de inyectables de relleno en estética: Del diagndstico al tratamiento
Paloma Tejero Garcia, Toledo

Tratamiento del rinofima conlaser de CO,
Fernando Chavarri, Lima, Peru

Estudio prospectivo del tratamiento de queloides en pabellones auriculares, utilizando laser Nd YAG LP
y laser CO, ablativo
Johanna G. Arredondo, Caracas, Venezuela

Discusidn
Almuerzo-coctel y visita a la Exposicion Comercial

MESA REDONDA 8
TEJIDO GRASO Y TRATAMIENTOS CORPORALES
Moderador » Mariano Vélez Gonzalez, Barcelona

Introduccion
Mariano Vélez Gonzalez, Barcelona

Tratamiento del tejido graso. Estado actual
Blanca Vasco Viadero, Madrid

Lipdlisis laser con varias longitudes de onda
Mario A. Trelles, Cambrils, Tarragona

Efectos indeseados de la liposuccion laser
José Fernandez Ciudad, Bilbao

Lipdlisis laser en sobrepeso y obesidad: Lipo Estimulo Laser
Asdrubal Martinez, Maturin, Monagas, Venezuela

Lipdlisis con HIFU
Miguel Aragon Roman, Sevilla

Discusidon

Pausa café y visita a la Exposicion Comercial
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17:00 MESA REDONDA 9 .
18:30 TELANGIECTASIAS, VARICULAS Y VARICES
Moderador » Pedro Martinez Carpio, Barcelona

17:00 Introduccion
Pedro Martinez Carpio, Barcelona

Telangiectasias y malformaciones vasculares faciales
9 Montserrat Planas Vilaseca, Barcelona
0

Eficacia del tratamiento combinado de variculas y varices con espuma de polidocanol y laser de
17:31 Neodimio YAG
Angela Miguel Morrondo, Madrid

17:32 Correlacion entre concentracion de esclerosante y efectos adversos en la esclerosis de pequeias
varices reticulares y telangiectasias
Justo Miguel Alcolea Lopez, Barcelona

17:44 Endolaser Foam Ablation (ELAF)
17:55 Carlos Boné Salat, Palma de Mallorca, Illes Balears

17:56 Discusion

Sabado, 28 de Mayo

18:00 CLAUSURA
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TALLER TEORICO*
Hotel AC Palau de Bellavista » Sede del Congreso
SABADO 28 de Mayo de 09:30 a 10:30 h

TODO LO QUE USTED QUERIA SABER DEL TENSADO VAGINAL CON LASER Y NUNCA SE LO CONTARON

Ponente » Jorge Gaviria, Caracas, Venezuela Organiza » quo

TALLERES PRACTICOS*

Clinica Image » Barcelona 5, 42 planta - 17002 Girona - www.clinicaimage.com
Salida de los autobuses a las 09:00 h » Hotel AC Palau de Bellavista

SABADO 28 de Mayo de 09:30 a 10:30 h (talleres simultaneos)
TALLER1» REJUVENECIMIENTO CUTANEO ABLATIVO. NOVEDADES

Ponentes » Julio Morales Navarro, Madrid Organiza » SYNERON ¢& CANDELA
Lyudmyla Terekhova, Madrid

V

SO3ANVLIINKWIS STHITIVL

TALLER2)» LESIONES PIGMENTARIAS Y TATUAJES. AVANCES
Ponente » Adriana Ribé Subira, Barcelona Organiza » SYNERON ¢ CANDELA

TALLER3)» LA ALTERNATIVA REAL AL CO,, IMPRESCINDIBLE EN TU CLiNICA

Ponente » Sandra Oliveira Garcia, Madrid Organiza » @

VENUSCONCEPT

delivering the promise

TALLER4» LA VERSATILIDAD DE LOS PULSOS CORTOS 0 LARGOS EN UNA SOLA PLATAFORMA:
NORDLYS BY ELLIPSE

Ponente » Pablo Naranjo Garcia, Madrid Organiza »

Ellipse’

TALLER5» RECOSMA: NUEVA TECNICA DE MICRO ABLACION LASER SIN ANESTESIA, PARA
REJUVENECIMIENTO DE LA PIEL Y CONTRA LA FLACIDEZ, EN TODO TIPO DE PIELES

Ponente » Elmira Aigounova Omarova, Barcelona Organiza b o

o

Ep

M

LINLINE

TALLER 6 » HI-FU: TRATAMIENTO NO INVASIVO DE ALTA EFICENCIA, APLICACIONES FACIAL Y
CORPORAL DE RAPIDOS RESULTADOS

Ponente » Mario A. Trelles, Cambrils, Tarragona Organiza b ﬂ
ITAI
MEDICAL
{»’/\‘ Technology touches Beauty

\S

* Los talleres no estan incluidos en la cuota de inscripcion del Congreso, puede formalizar la inscripcién en el
mostrador de registro del Congreso.
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Sede del Congreso

Hotel AC Palau de Bellavista****
Sala Pedreres

Pujada Polvorins, 1

17004 Girona

Cuotas de Inscripcion

TIPO DE CUOTA A partir 29 de Abril

Miembros SELMQ 410 €
No Miembros + Cuota Miembro SELMQ (*) 500 €
No Miembros 550 €
Estudiantes (**) 310 €

La cuota de inscripcion incluye » Acceso a todas las sesiones cientificas, a la Exposicion Comercial y Zona de
Posteres, Documentacion del Congreso, certificado de asistencia, pausas café y almuerzos-coctel del viernes 27 y
del sdbado 28 de Mayo.

La cuota de inscripcion NO incluye » La asistencia a los Talleres, que tendran lugar el sdbado por la mafnana, ni a la
Cena del Congreso que precisan de inscripcion especifica.

(*) Para acceder a ser miembro de la SELMQ, y acogerse a esta cuota reducida de inscripcidn, debera facilitarnos
la siguiente documentacion:
* Fotografia de carnet
* Fotocopia del DNI o pasaporte
e Curriculum vitae (resumen, maximo 2 folios)
e Numero y tipo de aparatos de laser que utiliza
e Fotocopia del Titulo de Licenciado o Diplomado y de la Especialidad

(**) Adjuntar documento que acredite su estatus.

TALLERES SIMULTANEOS (plazas limitadas)
Asistente a 1 Taller 50 €

Para asistir a los talleres es imprescindible figurar inscrito al Congreso.

Identificadores » Recuerde: debe llevar en todo momento su identificador en lugar visible

Al recoger la documentacion del Congreso le serd entregado su distintivo personalizado que le permitird acceder a
las sesiones del Congreso y a la zona de Exposicion Comercial.

Certificado de Asistencia

Todos los asistentes recibiran un certificado de asistencia del Congreso y/o Taller Practico que les sera entregado
junto con la documentacion del Congreso.

Entrega de Material Audiovisual
La carga de las ponencias se realizara directamente en la sala en la que tendran lugar las mesas redondas.
Todos los ponentes y autores deberan entregar sus presentaciones en la pausa anterior a su presentacion.

No se permite eluso de ordenadores personales para realizar la presentacion. Recomendamos cargar la presentacion
en un lapiz de memoria. Si su presentacion contiene videos, le recordamos que debe guardarlos también en el
soporte en que se entregara la presentacion.

Los archivos de las presentaciones seran eliminados del sistema automaticamente tras la presentacion.

10
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Premio a la Mejor Comunicacion Oral

Su propdsito es animar a los autores a presentar su experiencia en alguna técnica que le esté ofreciendo buenos resultados
y que piense puede aportar un conocimiento Util en este &mbito.

El Premio sera entregado en el transcurso de la Clausura del Congreso.

Exposicion Comercial Paralela

Simultadneamente a la celebracién del XXIV Congreso de la Sociedad Espanola de Laser Médico Quirurgico-SELMQ se
celebrara una Exposicion Comercial dedicada a que las empresas, instituciones y entidades patrocinadoras puedan dar a
conocer sus aportaciones al sector.

Horario de la Exposicion

Viernes, 27 de mayo 09:00a 19:30 h
Sabado, 28 de mayo 11:00 a 18:30 h

Cena del Congreso

Elviernes 27 de mayo a las 21:30 horas tendra lugar la Cena del XXIV Congreso de la SELMQ en el emblematico Castell de
Sant Gregori, situado a escasos 20 minutos de la sede del Congreso » Barri de UEsglésia, s/n, 17150 Sant Gregori, Girona.

AVHANT9 NOIQVIWYOANI

El Castell de Sant Gregori es una antigua casa solariega del siglo XIV, declarada bien cultural de interés nacional.
Precio por persona » 75 € (plazas limitadas)

Salida de los autobuses desde el Hotel AC Palau de Bellavista a las 21:00 h.
Para el regreso esta previsto un servicio de autobuses, en diferentes horarios, desde el Castell de Sant Gregori al Hotel
AC Palau de Bellavista.

Acreditacion

» Solicitud registrada con el Expediente nimero 09/016462-ME, pendiente de ‘
resolucion por el Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions  rrirmm
Sanitaries / Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de c a
Sa lu d . SISTEMA NACIONAL DE SALUD

El comprobante de la acreditacion se remitira a los participantes por correo
electrénico una vez esté aprobada.

Entrega de Documentacion - Horario de Secretaria

Jueves, 26 de Mayo 18:00 a 20:00 h
Viernes, 27 de Mayo 07:30a 19:00 h
Sabado, 28 de Mayo 08:30 a 18:00 h

Secretaria Técnica

.
P/INS
AERR
\\ 1/}
A\1/4

Mondial & Cititravel Congresos

Salvador Espriu, 77, local 10 - 08005 Barcelona, Espana
Tel. +34 932 212 955
selmgcongresos@mondial-congress.com



La Junta Directiva de la SELMQ y los comités Organizador y Cientifico del XXIV Congreso de la
Sociedad Espanola de la Laser Médico Quirurgico desean agradecer a las siguientes empresas
su participacion como Expositores.

“*ima

Lasers”
MEDICA

Fllipse;

|
MEDICAL

Technology touches Beauty

)

producing quality

ssquomedica  REfERENCE

MEDICAL
@

SYNERON ¢ CANDELA VENUSCONCEPT

delivering the promise

PROFARPLAN





